Bogensport

Der Bogensport in Hamburg wéachst unaufhaltsam:

1200 Aktive in 30 Vereinen

Der Bogensport ist die Sparte, in der das Schiitzenwesen seine grof3ten Zuwachsraten zu verzeichnen hat. Mittlerweile trainieren in
Hamburg und dem Umland regelmé&Rig 1200 Bogenschutzen in 30 Vereinen. Das Gros Ubt den Sport zum Spaf3 an der Freunde aus.
Rund 10 Prozent der Schitzen stellen sich aber regelméaRig auch sportlichen Herausforderungen auf Vereins-, Kreis- und
Landesmeisterschaften sowie Freundschaftsturnieren. Doch auch im ,,GroRen Sport“ ist der Schutzenverband Hamburg und
Umgegend gut aufgestellt. Bei nationalen und internationalen Turnieren sind seit Jahren regelméafig Bogensportler aus Hamburg mit
unter den Top Ten.

Dass BogenschieRen viel mehr ist als nur ein Sport, bestétigt wohl jeder, den das Bogen — Fieber einmal gepackt hat:
BogenschielRen ist Philosophie, ist Weltanschauung. Bogenschiel3en ist ein leiser, ein eleganter Sport, faszinierend durch seinen
Anmut und die scheinbare Leichtigkeit, schlicht: Schdén anzusehen und auch auszufihren. Steht der Schiitze im Auszug und wirkt mit
seinen Muskeln den Kraften des Bogens entgegen, miissen Kérper und Geist vollstandig zur Ruhe kommen. Ruhig in voller
Konzentration im Ziel steht der Bogenschiitze... und I6st seinen Pfeil. Halt weiter seine Kdrperspannung, fihlt der Bewegung nach,
hort seinen Pfeil auf der Scheibe einschlagen und weild schon bevor er das Geréausch hort, der Pfeil war gut — oder eben auch nicht.
Ein guter Schiitze fuhlt die Qualitat seines Schusses in dem Moment, wenn der Schuss sich I6st, lange bevor das Ergebnis vorne auf
der Scheibe zu sehen ist.

BogenschielRen ist eine sehr altersunabhéngige Sportart: Von acht bis achtzig trainieren die grof3en und kleinen Schitzen
Generationen Ubergreifend gemeinsam in den Vereinen, helfen sich gegenseitig, unterstitzen sich, denn Fair-Play und ein gute
Miteinander wird unter Bogenschitzen grofd geschrieben. So sieht und hort man es auf allen Turnieren und Bogenplatzen:
Bogenschitzen begrifRen sich per Handschlag und nennen sich beim Vornamen, egal wie jung, egal wie alt, Weltmeister und
Anfanger, alle zusammen sind sie eine grof3e Familie — und stolz darauf.

Aber nicht nur in der Ausfiihrung, sondern auch im Erlernen ist der Bogensport altersunabhéangig. Uns so mancher ,Spatziinder”, der
oder die erst in der zweiten Lebenshalfte zum Bogensport gefunden hat, startet heute noch erfolgreich bei Deutschen
Meisterschaften. Da der Bogen keine keine Waffe sondern ein Sportgerat ist, kdnnen schon kleine Kinder im Alter von sieben bis acht
Jahren auf spielerische Weise mit dem Bogenschief3en beginnen, sobald die kérperlichen und mentalen Voraussetzungen es
zulassen.

In den Vereinen, die Bogensport anbieten, ist man bestens auf Neueinsteiger eingestellt. Wer das Bogenschiel3en probieren méchte,
muss sich nicht gleich eine eigene Ausristung anschaffen, fir die Anfanger stehen in den Vereinen Bdgen bereit.

Grindung einer Bogensportabteilung
Informationen und Veranstaltungsangebot

Ihr mdchtet in Eurem Verein eine Bogenabteilung griinden? Eine tolle Idee!
BogenschielRen erfreut sich immer gro3erer Beliebtheit und ist die Trendsportart, die dem Schitzenwesen gro3e Zuwachsraten
beschert. BogenschielRen fordert und fordert Kérper und Geist gleichermaRRen. Ein optimaler Einstieg in den Bogensport ist meist der

Beginn einer lebenslangen Faszination, die einen nie wieder loslasst...

Aber auch wenn die Aussichten auf eine prall gefullte Bogenabteilung locken, weil der Bogen keine Waffe sondern ein Sportgerat
das schon fiir Kinder ab acht Jahren geeignet ist, sollte nicht vergessen werden: Bogenschiel3en ist eine sehr anspruchsvolle
Sportart. Sie stellt hohe Anforderungen an die Koordination und Motorik. Man kann nicht Mal eben so nebenbei Bogen-schieRen
lernen oder gar lehren. Und vor allem darf der Spaf3 nicht zu kurz kommen... Die Ver-mittlung von BogenschieR3en erfordert Sach-

und Fachkenntnis. Denn Auswirkungen, wie schmerzende Schultergelenke und Arme oder einfach nur Frust, die durch eine falsche
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Technik, falsches Material oder Uberforderung verursacht werden kénnen, beenden den SpaR sonst auch ganz schnell und Eure mit

Mihe gewonnenen neuen Mitglieder wéren ebenso schnell wieder weg.

Die erfolgreiche Neugriindung einer Bogenabteilung ist im hohen Mafe von Erfahrung, Qualifikation und Fachwissen abhangig, dass
sich kein Anfanger nebenbei aneignen kann. Es ist nicht nur den neu geworbenen Vereinsmitgliedern gegeniiber unsportlich, sie mit
einem Ubungsleiter zu konfrontieren, der mit seiner Aufgabe iiberfordert ist. Auch fiir den Ubungsleiter selbst ist das eine viel zu

groRRe Blrde, wenn er nicht die Chance hat, in der nétigen Zeit in seine verantwortungsvolle Aufgabe hinein zu wachsen.

Nachwuchstrainer aus eigenen Reihen sind der beste Garant fiir eine kontinuierliche Arbeit im Sinne des Vereins. Doch in
Eigenregie sollten sie diese verantwortungsvolle Aufgabe erst dann ubernehmen, wenn sie in der Lage sind, den Schitzen und die
gesamte Gruppe einzuschétzen, zu korrigieren, zu betreuen und vor allem auch zu motivieren. Hinzu kommt die Aufgabe des
Trainers als Materialwart. Ein Vereinstrainer muss in der Lage sein, seinen Bogenschutzen bei der Auswahl und dem Anpassen
(Grob- und Feintuning) des Bogens und Zubehérs zu unterstiitzen. Und all diese trainingsspezifischen, paddagogischen und das
Mate-rial betref-fenden Alltags-auf-ga-ben lernen die Nachwuchstrainer am besten in der Obhut eines erfahrenen Trainers und

Bogen-schiitzen.

Darum sollte ein Verein, der tber die Griindung einer Bogenabteilung nachdenkt auch nachrechnen, ob das Budget ausreicht, um fur
ein oder besser sogar zwei Jahre einen erfahrenen Bogentrainer fiir ein bis zwei Stunden wéchentlich zu beschéaftigen. Das ware

neben der Anschaffung von zweckmaRigem Material die sinnvollste Investition in die Zukunft Eurer kiinftigen Bogensparte!

Und jetzt zum Material, dass lhr zum Aufbau Eurer Bogensparte bend-tigt: Fur die ersten Schritte im Bogensport reicht es aus, wenn
der Verein seinen kinftigen Bogenschitzen eine Auswahl an glinstigen Trainingsbégen zur Verfligung stellt. Ein Bogen, die Pfeile
und weitere Ausristung sollten — zu Beginn mit einer gewissen Toleranz - zum Schit-zen passen. Mit zunehmender Kérper-groRe
und Kraft nimmt auch die GréRe des Bogens und des Zuggewichts zu. Also sollte schon vor Griindung der Abteilung dartber

nachgedacht werden, welche Schitzen — Kinder und / oder Erwachsene — méchte ich ansprechen?

Nach einem halben, maximal einem Jahr — wenn sich der Schiitze also sicher ist, dass er seinen Sport gefunden hat - sollte sich der
Bogensportler Gedanken Uber seine eigene Ausriistung machen. Denn fiir eine erfolgreiche Weiterentwicklung benétigt ein
Bogen-sportler sein eige-nes genau auf ihn abgestimmtes Material. Das muss fur den einzelnen Schiitzen nicht teuer sein, das
Material kann sogar gemietet werden — aber man sollte diesen Umstand kennen und seine kiinftigen Schiitzen auch darauf

hin-weisen, um eine kontinuierliche Vereinsarbeit aufbauen zu kénnen.

BogenschielRen ist eine Sportart, deren Erfolg im hohen Mal3e von der Trainingsqualitat und auch Quantitat abhangt. Zwei

Trainingseinheiten pro Woche bilden eine gute Basis fiir den Einstieg in das Bogenschiel3en.

Im Sommer benétigt Ihr optimaler Weise eine Wiese oder grof3e Freiflache, auf der lhr Dis-tanzen von bis zu 70 — besser noch 90
Meter — schie3en kdnnt. Dahinter werden eine weitere Frei-flache als Sicherheitszone, ein Erdwall oder Pfeilfangnetze gebraucht.
Neben den ublichen Stra-mit-Scheiben, die im Freien verwendet werden, benétigt Ihr naturlich auch Sténder fur die Scheiben, die Ihr
fertig kaufen oder auch aus Holzlatten selbst bauen kénnt. Die Breite Eures kiinftigen Bogenplatzes ist abhangig von der Anzahl an

Scheiben, die Ihr stellen mdchtet.
Bevor Ihr zur Tat schreitet und Euren neuen Bogenplatz plant, solltet Ihr aber dringend die neuen Sicherheitsrichtlinien des DSB

beachten, die ,Sicherheitstechnischen und baulichen Regeln fiir Bogenplatze“! Nach Planen des Bundesministeriums fir Inneres

mussen — spatestens in zwei Jahren — auch Bogenplatze von externen Sachverstandigen abgenommen werden.
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Schwierig kann sich auch das Thema Organisation einer Halle fuir die Wintersaison gestalten, wenn lhr nicht selbst Uber einen
Schief3stand verflgt, der sich zum Bogenschiel3en eignet. Die Zeiten in Hamburgs Sporthallen sind sehr begrenzt. Am Besten
erkundigt Ihr Euch im Vorwe-ge, ob es in den Hallen, die fiir Euch in Frage kommen freie Kapazitaten gibt. Im Winter soll-tet Ihr auf
eine Distanz von mindestens 18 Meter trainieren kdnnen. Eine weitere wichtige Frage wéare auRerdem: Konnt Ihr Euer Material
(Scheiben und Stander, Auflagen und ande-re Kleinteile) idealer Weise in der Halle lassen? Auch wenn die Kunststoff - Scheiben, die
tb-licherweise im Winter verwendet werden um ein Vielfaches leichter sind, als die Stramit - Scheiben, ist es ein nicht zu

unterschatzender Aufwand, wenn lhr das Material zu jeder Trai-ningseinheit hin und wieder von dort weg transportieren musst!

Wenn lhr also wissen mochtet:

Wie baue ich eine Bogenabteilung auf?

Welche aktuellen Sicherheitsbestimmungen gibt es?
Welches Material bendétige ich konkret in meinem Fall?
Was kostet mich das Material und woher bekomme ich es?

Wer kann mich in der ersten Zeit fachlich unterstiitzen?
Dann meldet Euch bitte in der Geschéaftsstelle des Schiitzenverbandes Hamburg.

Bei entsprechender Nachfrage bieten wir dann im kommenden Friihjahr eine Informationsveranstaltung zum Thema ,Wir griinden
eine Bogenabteilung” an.

Daruber hinaus stehe ich Euch auch gerne fir weitere Fragen zur Verfigung oder stelle fir Euch den Kontakt zu anderen Fachleuten
des Verbandes her, die ebenfalls mit der Thematik vertraut sind. lhr kbnnt mich entweder Uiber die Geschéftsstelle erreichen oder
direkt unter 0179 / 275 22 01 anrufen.

Astrid Kiilper

Landesfachreferentin Offentlichkeitsarbeit

http://schuetzenverband-hamburg.de/index.php?page=289&setLang=1&pdfview=1
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