HARBURG - STADT SCHUTZENKREISVERBAND
HARBURG STADT E.V.

KREISJUGENDLEITUNG

Kathrin Marina Eckert * Tel. 0157 54 39 37 72 * jugend @skvharburgstadt.de

Marc Bronsert * Krystian Gedack

Stehender Anschlag ,Freihand“ (Licht- oder Luftgewehr)

Du mochtest mehr Uber den stehenden Anschlag (Freihand) lernen und deine
Bewegungsablaufe verbessern?

Dann ist dieser Jedermann-Lehrgang genau das richtige Angebot fir dich und
deinen/deine Vereinsbetreuerin bzw. Heimtrainerin.

Im Lehrgang beschaftigen wir uns mit den grundlegenden Elementen des
Gewehrschief3ens im stehenden Anschlag. Schritt fur Schritt werden die wichtigsten
Grundlagen vermittelt und direkt in praktischen Ubungen umgesetzt.

Ziel ist es, einen stabilen und wiederholbaren Anschlag aufzubauen sowie die
Grundlagen fur ein erfolgreiches Vereinstraining zu schaffen.

Zielgruppe:

Jungschitzinnen (6-18 Jahre) aus Vereinen des Schutzenkreisverbandes Harburg-
Stadt mit einem/einer verantwortlichen Betreuerin aus dem Jugendtraining des
Heimatvereins.

Die Teilnahme erfolgt grundséatzlich im Verhaltnis 1 SchieRend : 1 Betreuung. In
begrindeten Ausnahmeféllen ist nach Ricksprache ein Verhaltnis von 1 : 2 mdglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Am: 11.10.2026

um: 10-14 Uhr

In: Schitzenverein Neuenfelde, Arp-Schnitger-Stieg 37 b, 21129 Hamburg
Kosten: 25,- € pro Tandem, Rechnung erfolgt mit der Einladung und Zahlungsziel

Kursleitung: Carina Bors (Trainer C-Leistung)

Zielgruppe: Jungschitzinnen aus einem Verein im Schitzenkreis Harburg-Stadt mit
einer/einem verantwortlichen Betreuerln aus dem Jugendtraining im
Verein.

Geplante Inhalte:

- Grundlagen des stehenden Anschlags und der Schiel3technik
o Sicherer Stand und Koérperhaltung
- Individuelle Anschlagsanalyse, Kontrolle und Optimierung

- Einfache Ubungen fiir das Vereinstraining
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Mitzubringen:
- Vorhandene Ausrustung (Gewehr, Schiel3jacke, Werkzeug, ggf. Munition)

- Passende Kleidung
- Gehdorschutz (wenn vorhanden)
- Individuelle Mittagsverpflegung
- Getrank
- Schreibzeug
Anmeldung mit den folgenden Daten des Schitzen/der Schitzin (Name, Vorname,

Geburtsdatum, Verein, aktueller Leistungsstand) und des Betreuers/der Betreuerin
(Name, Vorname, Mail, Telefonnummer) unter:

Jugend@skvharburgstadt.de, Meldeschluss: 01.10.2026.

Nach Meldeschluss oder Erreichen der Mindestteilnehmerzahl erfolgt eine Einladung
per E-Mail. Die Zahlung erfolgt per Rechnungsstellung durch den
Schitzenkreisverband Harburg-Stadt nach Anmeldeschluss.

Ausblick:

Fir die Zukunft sind solche und &hnliche Lehrgénge in wiederkehrenden Absténden
zu allen Anschlagen im Gewehrbereich geplant.
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